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 持久走 寒風に負けずに走ります 

校 長  髙 田 雅 志 

 １１月２６日（水）予定の校内持久走大会でしたが残念ながら雨の影響で実施できず、

今年は学年ごとの記録会となりました。応援のため時間をやりくりしていただいていた

保護者のみなさまには大変恐縮ですが、よりよいコンディションで児童を走らせたいと

思いますので、ご理解をお願いいたします。 

低・中・高学年ごとに８００ｍ・１０００ｍ・１２００ｍを走る四小の持久走は、校

舎が移転してきた５年前から現在のような形で、少しずつコースを変えて工夫しながら

も続いてきた体育行事です。今年も昨年の反省をふまえて、コースを見守る職員の配置

を変えるなど、改善を重ねてきたところです。 

子どもたちはこの日のために、１０月の初旬からひと月半をかけ授業や休み時間を利

用した「体力ぐんぐんタイム」で、体と心の準備を整えてきました。その甲斐あっての

ハレの日です。走りきって満足感を味わえた子どもたち、また運悪くケガ等でその日は

実力を見せられなくても、それまでの努力を積み重ねた子どもたちに『よくやったね』

とお声をかけていただけたらと思います。 

先月のこの学校だよりで、学習面での本校児童の頑張りをお伝えしましたが、体力に

ついての課題もみられる朝霞の子どもたちにとって、このような行事を体験したことも

糧にして、バランス良い発達をしてもらうことができればと考えています。 

 

さて、体力づくりの行事の話をしたところで、これからますます寒さの増す季節、イ

ンフルエンザなどの流行も心配されます。せっかく体を鍛えても、栄養や生活リズムの

乱れなどが重なれば、冬の寒さに負けてしまいます。 

学校でも「早寝・早起き・朝ごはん」を呼びかけ、手洗い・うがいの励行に加えＰＴ

Ａで設置いただいた加湿器を活用するなど、冬への備えをすすめておりますが、ご家庭

でもお声がけをよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

                         11月25日 

                         ＜不審者対応避難訓練＞ 

 

朝霞第四小だより 


