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家 庭 学 習 の 習 慣 化 を 

 

校 長  横山 敬一 

 

 平成２４年度が始まって、１ヶ月がすぎました。 

 子どもたちは新しい学年、教職員はそれぞれの分担がなじんできて、落ち着いた雰囲気の中

で楽しい学校生活を送っています。 

 私の毎日の通勤でのことですが、毎朝楽しみにしている光景があります。近所の高校の校庭

の側を歩いていますが、いつも校庭で活動している高校生の姿に目がいってしまいます。個人

で朝練習をしている野球部の生徒がいるからです。２人組で無言でトスバッティングをしてい

る生徒たちがいます。また、ポジションがキャッチャーと思われる生徒は、ボールをミットに

入れて、しゃがんだ姿勢で捕球したところから３塁の方向に速く正確なボールを送球していま

す。そこにはネットが置かれていて１人でも練習できます。たぶん、どの生徒も自主的に、そ

して自分で工夫して練習しているのだと思います。目標を持って何かに集中して取り組んでい

る人はとても好感が持てます。四小の子どもたちも、中学、高校とこの身近な先輩のように育

って欲しいと思いました。 

 さて、小学校時代は、生涯にわたってより良く生きていくための基礎を、しっかりと身につ

ける時期です。 

 とくに「基本的な生活習慣」を身につけることが重要となっています。その中でも人の話を

よく聞くこと、自分のことは自分ですること、人に迷惑をかけないことなど、集団生活をする

うえで、とくに身につけておかなければならないことがあります。 

 家庭学習においては、宿題があってもなくても自然と自分から進んで机に向かう習慣を身に

つけることが大切です。 

 また、テレビやゲームなど、子どもの心を揺り動かすものがたくさん存在しますが、その誘

惑に負けない強い気持ちを持つことも肝要です。 

 家庭学習は、学校で学習し、さらに興味を持って調べてみたいことが出てきたとき、いっそ

う学習を深める機会となります。この学習する態度こそ生きる力といえます。このような家庭

学習の習慣化は、中学校、高校へと進むとき、自分自身の大きなエネルギーになっていくもの

と思います。 

 毎日、学年に応じてある程度まとまった時間、 

自分から机に向かって宿題や自由勉強などをする 

ことを勧めます。習慣になるまではなかなかうまく 

できないかもしれませんので、やってみたいことなど 

興味のあることから始めるとよいでしょう。 

 家庭において子どもたちが自ら進んで学習していく 

よう、保護者の皆様においてもご協力くださいますよう、 

よろしくお願いします。 
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■５月の生活目標
日 曜 学 校 行 事 保健　◇PTA活動

1 火 体育朝会

2 水

3 木 【憲法記念日】

4 金 【みどりの日】

5 土 【こどもの日】

6 日

7 月

○地域訪問（８日（火）～）
全校朝会　　※地域訪問①

給食交流会

リコーダー講習会

　　　（３年）５校時

9 水

自転車運転免許実技試験

　　（4年）13:45

　　※昼休み校庭使用不可

※地域訪問②

尿検査２次②（該当者）

10 木 委員会②　　※地域訪問③ 歯科検診9:00~（３，４年）

○全校遠足（１１日（金）） 11 金 全校遠足

12 土

13 日

14 月
避難訓練

クラブ①

心臓検診13:15~

    （１年、該当者）

15 火 児童朝会
内科検診13:30~（６年、な）

◇ＰＴＡ総会15:00

16 水 ※地域訪問④

17 木 修学旅行① ◇お話まつぼっくり（１，２年）

18 金 修学旅行②

19 土
※朝霞一中体育祭8:50

　（雨天５／２１（月））

20 日

21 月

22 火 音楽朝会

内科検診13:30~

      （３年、4-1）

心臓検診予備日

       14:30コミセン

23 水
こころの劇場（６年）9:30

新体力テスト①

24 木 新体力テスト②

眼科検診9:00~（全学年）

内科検診14:00~

     （５年、4-2,3）
◇お話まつぼっくり（３，４年）

25 金 新体力テスト（予備日）

26 土 第1回学校公開日

★下校時刻変更について 27 日

28 月 【振替休業日】

29 火 教育長学校訪問

30 水

31 木 クラブ② 歯科検診9:00~（１，２年）
◇お話まつぼっくり（５，６、な）

■５月行事予定について

「やさしい言葉づかいをしよう」

５月行事予定

○新体力テスト（２３日（水）～）

○第１回学校公開日（２６日（土））

本校では、子どもたちに使ってはいけない言葉として、
「うざい、死ね、消えろ」等を指導しています。これらの言
葉だけでなく、人の気持ちを考えた言葉遣いを日頃から
意識させたいと思います。ご家庭でも、同じようにご指導く
ださるようお願いします。

月曜日課で授業等を公開します。本校は自校給食です
ので、土曜日ですが給食もあります。
今回は、２～４校時の授業を公開します。詳しい公開日
程等につきましては、改めてお知らせします。

なかよし学級を除く他の学級は地域訪問でお世話になり
ます。
地域訪問は、緊急時に備え、各ご家庭の場所を確認する
ために行います。よって、各ご家庭への訪問は遠慮させ
ていただきます。なお、個人面談を６月５日から予定して
います。その節は宜しくお願いします。

９時学校出発～１４時１５分学校着予定
　　（１，２年＝１４：４０　３～６年＝１５：３０下校）
都立大泉中央公園まで縦割り班で歩きます。公園では、
オリエンテーリングや班ごとの活動に取り組みます。お弁
当、雨具等のほか、通学帽を忘れずに準備してください。
雨天の場合、金曜時間割による平常授業となります。

自己の体力を理解させ、自ら健康増進・体力向上を図れ
るようにするとともに、児童の体力の実態を把握すること
で、体育指導等の参考とすることを目的に行うものです。
小学校では、握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳
び・２０ｍシャトルラン・５０ｍ走・立ち幅跳び・ソフトボール
投げの８種目に取り組みます。
ボール投げ等、ご家庭でもできる種目は練習をお願いし
ます。なお、各自の記録等は、後日、ご家庭にお知らせ
します。

☆６月の主な行事
  ○全校遠足予備日：１（金）

　○個人面談　　：　５（火）、６（水）、７（木）、
　　　　　　　　　　　　８（金）、１２（木）
　○プール開き　：　５（火）
　○５年球技大会  ：  ８（金）
　○音楽朝会　　： ２６（火）　　※学年発表：２年

１４（月）、クラブ活動を実施するため、４～６年生の下校

時刻が１５：３０となります。
ご不便をお掛けすることもあるかと存じますが、宜しくお
願い致します。

ご注意ください！
緊急連絡網が各ご家庭に配布されるこの時期は、児童宅の
電話番号を聞き出す不審電話事案が起きる時期です。
昨年は、ＰＴＡ会議日程の変更連絡をするためと偽り、電話
番号を聞き出す事案が起きています。
お子さんが一人で留守番しているときの不審電話には、「わ
かりません。両親がいるときにかけ直してください。」と言っ
て電話を切るようにご指導ください。

8 火
内科検診13:30~（１年）

尿検査２次①（該当者）
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