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新年、明けましておめでとうございます。皆様方の御健康と御多幸を心からお祈り申
し上げます。今年もどうぞ宜しくお願いいたします。    平成２９年元旦 
 

 雪化粧をした関東の山々から吹き下ろす北風は、真に冷たく肌を刺す如くであります。こ

の冬をインフルエンザや風邪等に負けず、元気に頑張っていきましょう。 

 ところで、昨年はスポーツの祭典 オリンピックがブラジル・リオデジャネイロで開催さ

れました。数々の素晴らしい競技の中でも、陸上男子４×１００メートルリレーでの走りが

印象的でした。予選で対戦したジャマイカチームに、ジャマイカチームはボルト抜きだった

とはいえ、勝って予選を突破しました。山県亮太選手、飯塚翔太選手、桐生祥秀選手、ケン

ブリッジ飛鳥選手の４人は普段から仲が良くてチームプレーが抜群。距離を稼ぐことのでき

る日本チームの秘策「アンダーハンドパス」はボルト選手も絶賛していました。面白いの

は、日本人選手は誰一人として９秒台を出した選手はいないのです。ボルトのような絶対的

なエースがいないにもかかわらず、銀メダル（世界第２位）を獲得したのです。この結果に

日本中も誰もがワクワクし、感動しました。選手たちの爽やかな走りは、練習の辛さや苦労

を微塵も感じさせることなく、本当に走ることの嬉しさ・楽しさだけを教えてくれました。 

 そこで、新年（酉年）を迎えるにあたり、児童・保護者の皆様方、新しい目標を立ててみ

ませんか。ただ漫然と一年をスタートするのではなく、オリンピック選手がそうだったよう

に、夢や目標を持つことで、より困難や辛さに勝てるのではないでしょうか。人の価値はそ

の人が追い求める価値に等しく、内容そのものがその人を決定すると言っても過言ではあり

ません。だからこそ夢や目標を掲げ、自分の成長を図る必要があります。 

 子供たちにとっての新年、学年を締めくくる三学期、目標を持たせ、目標の実現に向かっ

て努力させましょう。実現できるかどうかが問題なのではなく、実現しようとする意識の強

さが成功の可否を決めるのです。オリンピック選手の活躍に感動・発奮したように、次の行

動への足がかりにして欲しいと思います。夢は人を豊かにし、笑顔は人を潤し、感動は人を

変えるとも言います。 

 大人社会においても「よい仕事をするぞ。責任ある仕事をするぞ」と決心し、本気で前を

歩いていく人間にこそ、人はついていきます。困難から逃げないこと、困難を潜り抜けてい

くことが大事です。難しいと思えば難しいし、簡単と思えば簡単です。 

 笑みを絶やさず、人の話にはよく頷き、人には親切を心掛け、怒りは自分の心に留め、命

の炎を燃やし全力で生きる姿や感動を、示そうではありませんか。 

 

 学校といたしましても家庭との連携をさらに深めて子供たちを指導してまいりたいと思い

ますので、御協力をよろしくお願いいたします。また、御家庭での指導につきましても、引

き続きお願いいたします。 
 

朝霞第四小だより 



 

 

 

 「ものを大切にする」とは具体的にどのようなことをいう

のでしょうか。自分の持ち物を大切に使うことやしっかり

管理すること、みんなが使う物を丁寧に扱うことです。 

各ご家庭での事例も交えながら話題に取り上げてい

ただき、具体的に教えて頂けると有り難いです。 

持ち物に名前を書くことも、ものを大切にすることにつ

ながります。 

ぜひ、よろしくお願いいたします。 

 

 

日 曜 学  校  行  事 

１ 日  元旦 

２ 月  振替休日 

３ 火   

４ 水   

５ 木   

６ 金   

７ 土  

８ 日   

９ 月 成人の日  

１０ 火 
第３学期始業式  登校指導①  

あいさつ運動①  ３時間授業１１：４５下校 

１１ 水 
登校指導②  あいさつ運動②  

給食開始  発育測定（５，６年な） 

１２ 木 
登校指導③  あいさつ運動③ 

発育測定（３，４年）  委員会活動 

１３ 金 発育測定（１，２年） 

１４ 土  

１５ 日   

１６ 月  

１７ 火 体育朝会、５年音楽鑑賞教室 

１８ 水  

１９ 木 クラブ活動、３年 クラブ見学 

２０ 金 校外学習（４年） 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月   

２４ 火 
音楽朝会(3 年発表) 

1 年 昔遊びの会（緑ヶ丘親交会） 

２５ 水  

２６ 木 一中校区小中連携協議会 13:20 下校 

２７ 金 PTA 代表者会議 15:00 

２８ 土 図工県展 

２９ 日 図工県展 

３０ 月  

３１ 火 全校朝会 

◆生活のリズムを取りもどそう 

 

今日から三学期。学年のまとめの学期となりまし

た。 

学習内容はもちろんのこと、学年で身に付けるべ

き内容をしっかりと身につけたいものです。 

 まずは冬休みからの生活リズムを改めて普段の

生活のリズムを取りもどしましょう。 

 

一例として 

 ○起床時刻（早起き：６時～６時３０分） 

 ○就寝時刻（早寝：８時間以上の睡眠） 

 ○朝ご飯をしっかり食べよう（１日の活力のもと） 

 ○家庭学習（学年×１０～１５分） 

 ○読書習慣（読むことは、脳を総合的に使うこと） 

 ○適度な運動（寒さに負けず、外遊び） 

 ○お手伝い（家族の一員として） 

 ○帰宅時刻（夕焼けチャイムに合わせて） 

 

 
 

7日(火)入学説明会 10:00~ 

16日(木)クラブ委員会最終 

23日(木)６年卒業記念の会 

    ６年懇談会 

※23日(月)～27日(金)の週の中で「休み時間の避難訓

練」をおこなう予定です。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

◆１月の生活目標 

  『ものを大切にしよう』 

８：２５～ 
体育館にて行います。 
ぜひご覧ください。 

全校４時間授業、給食

のあと下校となりま

す。 


