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休み中の生活を律する 

                     校 長  小太刀 周  
 

さあ、待ちに待った夏休み、どんな夏休みになることでしょう。すべての子供たちに思い出

多い意義ある夏休みにならんことを期待します。例年にも増して暑い日が多いと予想される今

年の休みですが、健康・安全には十分気をつけて過ごして欲しいと思います。 

 

ところで、保護者の皆様「我が子に過ごして欲しい夏休み像」を子供に示し、御両親の考え

をもとに話し合ってみませんか。 

夏休みを前にして、私が朝霞第四小学校の児童に一番願うのは「どんな自分になりたいのか」

を明確にして欲しいということです｡なりたい自分がはっきりしているならば、自ずと夏休み

の生活に工夫が凝らされ、けじめのついた時間を過ごし無為な時間が少なくなると思います。 

また、テレビやゲーム漬けの生活、冷たいものやおやつ等の飲み過ぎ．食べ過ぎ、夜遅く朝

遅いという怠惰な生活も回避しなくてはなりません。子供が甘えようとする精神や怠けようと

する態度を、親は律していかなければなりません。夏休みは、真に子供の心を作るチャンスで

すのでお父さんやお母さんの躾、指導がさらに必要となります。是非、支援をお願いします。 

そこで、例えば、「時間がきたら何が何でも机の前に座るという習慣」を身につけさせたい

とします。そのためには、休み中は一学期と同じ生活にします。同じ時間に寝て、同じ時間に

起き、時間がきたら机に向かい勉強に取りかかります。『よい習慣は天才より勝る』という言

葉もあります。簡単なことのようで簡単なことではありません。自分が決めたように生活でき

たなら、今後の学校生活が素晴らしいものに変わります。 

朝霞第四小学校の児童の皆さん、この夏、自分の無限の可能性にビックリする経験をしてみ

ましょう。自分をよりたくましくする経験にも挑戦してみましょう。どう頑張れるか、どう頑

張ったのか、堂々と語れる自分になりませんか。また､お父さんやお母さんに感謝の心を忘れ

ず、地域の行事等に参加した時は、「あいさつ」はもちろん、ていねいな言葉遣いに努め、相

手の立場をよく考え行動する生活もしてください。交通事故、水難事故等にも十分気をつけ、

二学期始め、成長した皆さんに会えることを楽しみにしています。 

 

保護者･地域の皆様方、一学期、学校への御支援･御協力ありがとうございました。 
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